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Módulo 12 : Trabalho independente e empreendedorismo social 

Exercício 1 - A sua personalidade 

 Com a ajuda de actividades anteriores e dos conhecimentos que adquiriu, encontre as
suas competências, paixões e qualidades. Depois, pense em como as poderia utilizar
numa empresa social (ou na sua própria empresa). 

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Exercício 2 - 

Imagine uma ideia básica de uma empresa, imagine-a ou encontre-a na Internet.
Imagine um cliente tendo em conta a sua demografia, necessidades, motivação e
potencial comportamento de compra. Elabore a forma como pode encontrar soluções
eficazes, adaptando e alinhando a sua produção com as necessidades do cliente. 

Exercício 3 - 

Para se familiarizar com este domínio, escolha uma empresa e dedique algum tempo a
analisá-la. Em que domínio actua? É nova? Que problemas sociais ou ambientais
resolve? O que é que ela oferece? De onde vem o seu lucro, ao mesmo tempo que cria
um impacto social? 
Faça o seu próprio relatório sobre o assunto; resuma tudo e chegue a uma conclusão
sobre a forma como esta empresa consegue equilibrar os objectivos comerciais e o
impacto ambiental/social. 

Exercício 4 - O que é que se passa? 

 Pode agora tentar fazer o mesmo exercício (número 3) mas com a sua própria ideia de
empresa.


