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Ε ν ό τ η τ α  0 5 :  Πο δ η λ α τ ι κ ό ς
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O 1 :  Τ ύπ ο ι  πο δ η λ α τ ι κ ο ύ  τ ο υ ρ ι σ μ ο ύ  O 2 :  Πώ ς
ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε τ ε  ε π ι τ υ χ η μ έ ν ο  πο δ η λ α τ ι κ ό
τ α ξ ί δ ι  O 3 :  Ο  πο δ η λ α τ ι κ ό ς  τ ο υ ρ ι σ μ ό ς  ε ί ν α ι
κ α λ ό ς  γ ι α  τ ο  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  O 4 :  Β έ λ τ ι σ τ ε ς
π ρ α κ τ ι κ έ ς

Σ ΤΟΧΟ Ι
ΜΑΘΗΣΗ Σ



Ο 1  Ε ί δ η  π ο δ η λ α τ ι κ ο ύ  τ ο υ ρ ι σ μ ο ύ

*ΜΑΚΡΗ  ΠΟΔΗΛΑ Τ Ι ΚΗ  Π Ε Ρ Ι Π ΤΩ ΣΗ  Δ ΡΟΜΟΥ
*Π Ε Ρ Ι Π Ε Τ Ε Ι Α  ΠΟΔΗΛΑ Σ Τ Ι ΚΗ Σ  ΟΡΟΥ Σ
*ΠΟΔΗΛΑ Τ Ι ΚΟ Σ  ξ ε ν α γ ή σ ε ι ς  Α Σ Τ Ι ΚΗ Σ

* Ξ Ε Ν Α Γ Η Σ Ε Ι Σ  Α Υ ΤΟ Κ Ι ΝΗ ΤΟ Υ
* Ξ ΕΝΑ ΓΗ Σ Ε Ι Σ  *ΠΟΔΗΛΑ Τ Ι Σ Τ Ι Κ Ε Σ  ΚΑ Ι

Γ Ι Α Τ Ρ Ι Κ Ε Σ  ξ ε ν α γ ή σ ε ι ς

Π Ε Ρ Ι ΛΗΨΗ



O 2 :  Πώ ς  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε τ ε  έ ν α  ε π ι τ υ χ η μ έ ν ο
π ο δ η λ α τ ι κ ό  τ α ξ ί δ ι  
*ΚΑΘΟΡ Ι Σ Τ Ε  ΤΟ Υ Σ  Σ ΤΟΧΟΥ Σ  ΚΑ Ι  ΤΟ  ΚΟΑΝΟ
* Ε Π Ι Λ Ε Ξ Τ Ε  ΤΗ  ΣΩ Σ ΤΗ  Δ Ι Α Δ ΡΟΜΗ
*ΠΡΟ Γ ΡΑΜΜΑΤ Ι ΣΜΟΣ  L O G I S T I C S  
*ΠΑΡ Ε Χ Ε Ι  ΑΠΑΡΑ Ι Τ Η Τ Ι ΚΟ  Ε ΞΟΠΛ Ι ΣΜΟ  ΚΑ Ι
Υ ΠΟ Σ ΤΗ Ρ Ι Ξ Η  
* Ε Π Ι ΚΟ ΙΝΩΝΗΣ Τ Ε  ΚΑ Ι  ΕΝΗΜΕ ΡΩΘ Ε Ι Τ Ε
* ΔΟΚ ΙΜΑ Σ Ι Α  ΚΑ Ι  ΕΝΗΜΕ ΡΩ ΣΗ  
* ΕΝ ΤΟΠΟ ΙΗ Τ Ε Ι Τ Α Ι  S T  
*ΑΠΟΛΑ Υ Σ Τ Ε  ΚΑ Ι  Γ Ι Ο Ρ Τ Α ΖΩ

Π Ε Ρ Ι ΛΗΨΗ



O 3 :  Ο  πο δ η λ α τ ι κ ό ς  τ ο υ ρ ι σ μ ό ς  κ ά ν ε ι  κ α λ ό  σ τ ο
π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  
* Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ε Σ  Π Ε Ρ Ι Β Α Λ ΛΟΝΤ Ι Κ Ε Σ  Ε Π Ι Π ΤΩ Σ Ε Ι Σ
* Δ Ι Α ΤΗ ΡΗ ΣΗ  ΤΟ Υ  ΦΥΣ Ι ΚΟ Υ  ΠΟΡΟΥ
* ΤΟΠ Ι Κ Η  Ο Ι ΚΟΝΟΜ Ι ΚΗ  Υ ΠΟ Σ ΤΗ Ρ Ι Ξ Η  Κ Α Ι  Σ ΥΜΜΕ ΤΟ ΧΗ
ΤΗ Σ  ΚΟ Ι ΝΟ ΤΗ Τ Α Σ  * Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α  Γ Ι Α  Δ Ι Α Τ Η ΡΗ ΣΗ

O 4 :  Β έ λ τ ι σ τ ε ς  πρ α κ τ ι κ έ ς
*  Γά νδη ,  Βέλ γ ι ο
*  B I K E S Q U A R E . E U  
*  B I K E A R E A . O R G

Π Ε Ρ Ι ΛΗΨΗ



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

1 .  ΜΑΚΡ Ε Σ  ΠΟΔΗΛΑ Τ Ι ΚΟ  Δ ΡΟΜΟ  

Πο δ η λ α σ ί α  σ ε
α σφα λ τ ο σ τ ρωμ έ ν ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς ,
σ υ χ ν ά  κ α λ ύπ τ ο ν τ α ς  μ ε γ ά λ ε ς
απ ο σ τ ά σ ε ι ς .  Ο ι  ο δ ι κ έ ς
π ο δ η λ α τ ι κ έ ς  ε κ δ ρ ο μ έ ς  μπ ο ρ ο ύ ν
ν α  κ υ μ α ί ν ο ν τ α ι  απ ό  χ α λ α ρ έ ς
β ό λ τ ε ς  σ τ η  γ ρ αφ ι κ ή  ύπα ι θ ρ ο
έω ς  απα ι τ η τ ι κ έ ς  δ ι α δ ρ ο μ έ ς  σ ε
β ο υ ν ά  ή  σ ε  δ ι άφ ο ρ ε ς  χώρ ε ς .

Είδη  ποδηλατικού  τουρισμού



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

2 .  Π Ε Ρ Ι Π Ε Τ Ε Ι Ε Σ
ΠΟΔΗΛΑ ΤΟ Σ  ΒΟΥΝΟΥ

Ο ι  ε κ δ ρ ο μ έ ς  μ ε  πο δ η λ α σ ί α
β ο υ ν ο ύ  ε ί ν α ι  γ ι α  ό σ ο υ ς
απ ο λ α μ β ά ν ο υ ν  τ η ν
π ο δ η λ α σ ί α  ε κ τ ό ς  δ ρ ό μ ο υ
μ έ σ α  απ ό  κ α κ ο τ ρ ά χ α λ ο
έ δ αφ ο ς ,  δ ά σ η  κ α ι  ο ρ ε ι ν έ ς
π ε ρ ι ο χ έ ς .  Αυ τ ά  μπ ο ρ ε ί  ν α
δ ι αφ έ ρ ο υ ν  απ ό  β ό λ τ ε ς  σ ε
c r o s s - c o u n t r y  έω ς
κ α τ ά β α σ η  ή  πο δ η λ α σ ί α
e n d u r o .

Είδη  ποδηλατικού  τουρισμού



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

3 .  Α Σ Τ Ι Κ Ε Σ
ΠΟΔΗΛΑ Τ Ι ΚΟ Ι
ξ ε ν α γ ή σ ε ι ς

Η  ε ξ ε ρ ε ύ ν η σ η  πό λ εω ν
κ α ι  α σ τ ι κώ ν  τ ο π ίω ν  μ ε
π ο δ ή λ α τ ο  έ χ ε ι  γ ί ν ε ι
ό λ ο  κ α ι  π ι ο  δ η μ οφ ι λ ή ς .
Αυ τ έ ς  ο ι  ε κ δ ρ ο μ έ ς
σ υ χ ν ά  ο δ η γ ο ύ ν  τ ο υ ς
α ν α β ά τ ε ς  σ ε
π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ο ύ ς  χώρ ο υ ς ,
ι σ τ ο ρ ι κ ά  ο ρ ό σ η μ α  κ α ι
τ ο π ι κ ά  α ξ ι ο θ έ α τ α .

Είδη  ποδηλατικού  τουρισμού



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

4 .  Ξ ΕΝΑ ΓΗ Σ Ε Ι Σ
Α Υ ΤΟΚ ΙΝΗ ΤΟΥ

Ο ι  πο δ η λ ά τ ε ς  τ α ξ ι δ ε ύ ο υ ν
χωρ ί ς  ο δ η γ ό ,
χ ρ η σ ι μ οπ ο ι ο ύ ν  τ η ν
π ε ρ ι γ ρ αφή  τω ν  δ ι α δ ρ ο μών
κ α ι  τω ν  δ ρ ο μ ο λ ο γ ίω ν ,  τ η ν
π λ ο ή γ η σ η  χ ρ η σ ι μ οπ ο ιώ ν τ α ς
χ ά ρ τ ε ς ,  G P S  ή  εφ α ρ μ ο γ έ ς
π ο δ η λ α σ ί α ς .  Αυ τ ό ς  ο  τ ύ π ο ς
π ε ρ ι ή γ η σ η ς  ε π ι τ ρ έ π ε ι
κ άπ ο ι α  ε υ ε λ ι ξ ί α  κ α ι
α ν ε ξ α ρ τ η σ ί α .

Είδη  ποδηλατικού  τουρισμού



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

5 .  Ξ ΕΝΑ ΓΗ Σ Ε Ι Σ

Μ ε  ε π ι κ εφ α λ ή ς  έ μπ ε ι ρ ο υ ς
ο δ η γ ο ύ ς ,  α υ τ έ ς  ο ι
ξ ε ν α γ ή σ ε ι ς  πρ ο σφ έ ρ ο υ ν
π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ έ ν α
δ ρ ο μ ο λ ό γ ι α ,  ο χ ή μ α τ α
υπ ο σ τ ή ρ ι ξ η ς ,  κ α τ α λ ύ μ α τ α
κ α ι  μ ε ρ ι κ έ ς  φο ρ έ ς  γ ε ύ μ α τ α .
Ε ί ν α ι  ι δ α ν ι κ ά  γ ι α  ό σ ο υ ς
π ρ ο τ ι μ ο ύ ν  τ η ν  ε π ι μ ε λ η τ ε ί α
κ α ι  απ ο λ α μ β ά ν ο υ ν  τ η ν
τ ε χ ν ο γ νωσ ί α  ε ν ό ς  τ ο π ι κ ο ύ
ξ ε ν α γ ο ύ .

Είδη  ποδηλατικού  τουρισμού



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

6 .  ΠΟΔΗΛΑ Τ Ι ΚΟ Ι
ΠΟΔΗΛΑ Τ Ι ΚΟ Ι  ξ ε ν α γ ή σ ε ι ς
ΠΟΛ Ι Τ Ι Σ Τ Ι ΚΩΝ  ΚΑ Ι  Γ Ι Α Τ Ρ Ι ΚΩΝ

Αυ τ έ ς  ο ι  ε κ δ ρ ο μ έ ς
ε π ι κ ε ν τ ρώ ν ο ν τ α ι  σ τ η ν
ε μπ ε ι ρ ί α  τω ν  τ ο π ι κώ ν
π ο λ ι τ ι σ μών ,  κ ο υ ζ ι νώ ν  κ α ι
π α ρ α δ ό σ εω ν  ε νώ  κ ά ν ε τ ε
π ο δ ή λ α τ ο  σ ε  δ ι άφ ο ρ ε ς
π ε ρ ι ο χ έ ς .  Σ υ χ ν ά
π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  σ τ ά σ ε ι ς  σ ε
α μπ ε λών ε ς ,  τ ο π ι κ έ ς  α γ ο ρ έ ς  ή
γ α σ τ ρ ο ν ο μ ι κ ά  h o t s p o t .

Είδη  ποδηλατικού  τουρισμού



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΚΑΘΟΡ Ι Σ Τ Ε  Σ ΤΟΧΟΥ Σ  ΚΑ Ι  ΚΟΑΝΟ1 .

Κ α θ ο ρ ί σ τ ε  τ ο ν  σ κ οπ ό :
Πρ ο σ δ ι ο ρ ί σ τ ε  τ ο ν  πρω τ α ρ χ ι κ ό
σ τ ό χ ο— ε ί τ ε  πρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α
α ν αψυ χ ή ,  π ε ρ ι π έ τ ε ι α ,  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή
ή  σ υ ν δ υ α σ μ ό .
Κ α τ α ν ό η σ η  Σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τω ν :
Γ νωρ ί σ τ ε  τ α  ε π ί π ε δ α  δ ε ξ ι ο τ ή τω ν
π ο δ η λ α σ ί α ς ,  τ α  ε ν δ ι αφ έ ρ ο ν τ α  κ α ι
τ ι ς  πρ ο τ ι μ ή σ ε ι ς  τω ν
σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τω ν  γ ι α  ν α
π ρ ο σ α ρ μ ό σ ε τ ε  α ν ά λ ο γ α  τ ο  τ α ξ ί δ ι .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

2 .  Ε Π Ι Λ Ε Ξ Τ Ε  ΤΗ  ΣΩ Σ ΤΗ  Δ Ι Α Δ ΡΟΜΗ
Σ κ εφ τ ε ί τ ε  τ ο  Έ δ αφο ς :  Πα ρ ά γ ο ν τ α ς
τ ο  ε π ί π ε δ ο  δ υ σ κ ο λ ί α ς  κ α ι  τ η ν
κ α τ α λ λ η λ ό τ η τ α  τ ο υ  ε δ άφ ο υ ς  γ ι α  τ ι ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  τω ν  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τω ν .
Ε π ι σ η μ ά ν ε τ ε  τ α  α ξ ι ο θ έ α τ α :
Ε ν σωμα τώσ τ ε  γ ρ αφ ι κ έ ς  δ ι α δ ρ ο μ έ ς ,
ο ρ ό σ η μ α  κ α ι  α ξ ι ο θ έ α τ α  γ ι α  ν α
κ ά ν ε τ ε  τ ο  τ α ξ ί δ ι  α ξ έ χ α σ τ ο .
Μέ τ ρ α  Ασφά λ ε ι α ς :  Δώσ τ ε
π ρ ο τ ε ρ α ι ό τ η τ α  σ ε  α σφα λ ή  κ α ι  κ α λ ά
σ υ ν τ η ρ η μ έ ν α  μ ο ν οπ ά τ ι α  ή  δ ρ ό μ ο υ ς .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

3 .  Σ Χ Ε Δ Ι Ο  L O G I S T I C S
Δ ι α μ ο ν ή :  Τ α κ τ οπ ο ι ή σ τ ε  κ α τ α λ ύ μ α τ α
π ο υ  ε υ θ υ γ ρ α μ μ ί ζ ο ν τ α ι  μ ε  τ ο  σ τ υ λ  τ ο υ
τ α ξ ι δ ι ο ύ— κ ά μπ ι ν γ κ ,  ξ ε ν ο δ ο χ ε ί α  ή
ξ ε νώ ν ε ς .
Φα γ η τ ό  κ α ι  ν ε ρ ό :  Δ ι α σφα λ ί σ τ ε  τ η ν
π ρ ό σ β α σ η  σ ε  σ τ ά σ ε ι ς  φα γ η τ ο ύ  ή
π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ί σ τ ε  γ ε ύ μ α τ α  ε ά ν
χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  κ α ι  ε ν τ ο π ί σ τ ε  σ η μ ε ί α
α ν απ λ ή ρωση ς  ν ε ρ ο ύ .
Με τ αφο ρ ά :  Κ α ν ο ν ί σ τ ε  τ η  μ ε τ αφ ο ρ ά
τω ν  πο δ η λ ά τω ν  κ α ι  τω ν
σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τω ν  απ ό  κ α ι  πρ ο ς  τ α
σ η μ ε ί α  ε κ κ ί ν η σ η ς  κ α ι  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

4 .  ΠΑΡ Ε Χ Ε Τ Ε  ΑΠΑΡΑ Ι Τ Η ΤΟ  Ε ΞΟΠΛ Ι ΣΜΟ  ΚΑ Ι
Υ ΠΟ Σ ΤΗ Ρ Ι Ξ Η
Σ υ ν τ ή ρ η σ η  πο δ η λ ά τ ο υ :  Β ε β α ιω θ ε ί τ ε  ό τ ι
τ α  πο δ ή λ α τ α  ε ί ν α ι  σ ε  ά ρ ι σ τ η  κ α τ ά σ τ α σ η
ή  πα ρ έ χ ε τ ε  ε π ι λ ο γ έ ς  ε ν ο ι κ ί α σ η ς .
Ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  α σφα λ ε ί α ς :  Σ υ μ β ο υ λ ε υ τ ε ί τ ε
τ ο ν  απα ρ α ί τ η τ ο  ε ξ ο π λ ι σ μ ό  α σφα λ ε ί α ς—
κ ρ ά ν η ,  α ν α κ λ α σ τ ι κ ό  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ,  κ ι τ
π ρώ των  β ο η θ ε ιώ ν .
Οχήμ α τ α  υπ ο σ τ ή ρ ι ξ η ς :  Γ ι α  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ α
τ α ξ ί δ ι α ,  σ κ εφ τ ε ί τ ε  τ α  ο χ ή μ α τ α
υπ ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  γ ι α  π ε ρ ι π τώσ ε ι ς  έ κ τ α κ τ η ς
α ν ά γ κ η ς ,  πρ ο μ ή θ ε ι ε ς  ή  κ ο υ ρ α σ μ έ ν ο υ ς
α ν α β ά τ ε ς .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

5 .  Ε Π Ι ΚΟ ΙΝΩΝΗΣ Τ Ε  ΚΑ Ι  ΕΝΗΜΕ ΡΩΘ Ε Ι Τ Ε
Π λ η ρ οφ ο ρ ί ε ς  πρ ι ν  απ ό  τ ο  τ α ξ ί δ ι :
Μο ι ρ α σ τ ε ί τ ε  λ ε π τ ο μ ε ρ ή  δ ρ ο μ ο λ ό γ ι α ,
λ ί σ τ ε ς  σ υ σ κ ε υ α σ ί α ς  κ α ι  ο δ η γ ί ε ς  μ ε
τ ο υ ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς .
Ε π αφ έ ς  Έ κ τ α κ τ η ς  Α ν ά γ κ η ς :  Πα ρ έ χ ε τ ε
σ τ ο ι χ ε ί α  ε π ι κ ο ι νω ν ί α ς  έ κ τ α κ τ η ς
α ν ά γ κ η ς  κ α ι  δ ι α δ ι κ α σ ί ε ς  σ ε
π ε ρ ί π τωση  α τ υ χ η μ ά τω ν  ή
απ ρ ό β λ επ τω ν  σ υ μ β ά ν τω ν .
Ε ν η μ ε ρώσ ε ι ς  κ α ι ρ ο ύ :
Πα ρ α κ ο λ ο υ θ ή σ τ ε  τ ι ς  πρ ο γ νώσ ε ι ς
κ α ι ρ ο ύ  κ α ι  σ υ μ β ο υ λ ε ύ σ τ ε  τ ο υ ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  α ν ά λ ο γ α .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

6 .  ΔΟΚ ΙΜΗ  ΔΟΚ ΙΜΑ Σ Ι Α  ΚΑ Ι
Ε ΞΟ Ι Κ Ι ΝΗ ΣΗ

Σ υ ν ά ν τ η σ η  πρ ι ν  απ ό  τ ο  τ α ξ ί δ ι :
Ορ γ α νώσ τ ε  μ ι α  σ υ ν ά ν τ η σ η  ή
ε ν η μ έ ρωση  γ ι α  ν α  σ υ ζ η τ ή σ ε τ ε  τ ο
τ α ξ ί δ ι ,  τ ο υ ς  κ α ν ό ν ε ς  κ α ι  τ ι ς
π ρ ο σ δ ο κ ί ε ς .
Ε ξ α σ κ η θ ε ί τ ε :  Γ ι α  α ρ χ ά ρ ι ο υ ς  ή
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ α  τ α ξ ί δ ι α ,
πρ ο γ ρ α μ μ α τ ί σ τ ε  ε ξ ά σ κ η σ η  γ ι α  ν α
μ ε τ ρ ή σ ε τ ε  τ ι ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς  κ α ι  ν α
ε ξ α σφα λ ί σ ε τ ε  τ η ν  ε τ ο ι μ ό τ η τ α .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

7 .  ΕΝ ΣΩΜΑΤΩ Σ Τ Ε  Δ ΡΑ Σ ΤΗ Ρ Ι Ο ΤΗ Τ Ε Σ
Δ Ε ΣΜ Ε Υ ΣΗ Σ

Π ο λ ι τ ι σ τ ι κ έ ς  ε μπ ε ι ρ ί ε ς :
Σ υ μπ ε ρ ι λ ά β ε τ ε  σ τ ά σ ε ι ς  σ ε  τ ο π ι κ ά
α ξ ι ο θ έ α τ α ,  πο λ ι τ ι σ τ ι κ ο ύ ς  χώρ ο υ ς
ή  ι σ τ ο ρ ι κ ά  ο ρ ό σ η μ α  κ α τ ά  μ ή κ ο ς
τ η ς  δ ι α δ ρ ο μ ή ς .
Ομα δ ι κ έ ς  Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς :
Σ χ ε δ ι ά σ τ ε  ο μ α δ ι κ έ ς
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς ,  όπω ς  ο μ α δ ι κ έ ς
π ρ ο κ λ ή σ ε ι ς ,  ο μ α δ ι κ ά  γ ε ύ μ α τ α  ή
φωτ ι έ ς  γ ι α  ν α  κ α λ λ ι ε ρ γ ή σ ε τ ε  τ η
σ υ ν τ ρ οφ ι κ ό τ η τ α .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

8 .  Α Ξ Ι Ο ΛΟ ΓΗ Σ Τ Ε  ΚΑ Ι
Π ΡΟ ΣΑ ΡΜΟΣ Τ Ε Ι Τ Ε

Μη χ α ν ι σ μ ό ς  α ν ά δ ρ α σ η ς :
Ε ν θ α ρ ρ ύ ν ε τ ε  τ ο υ ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς
ν α  πα ρ έ χ ο υ ν  σ χ ό λ ι α  μ ε τ ά  τ ο
τ α ξ ί δ ι  γ ι α  ν α  β ε λ τ ιώ σ ο υ ν  τ ι ς
μ ε λ λ ο ν τ ι κ έ ς  ε κ δ ρ ο μ έ ς .

Πρ ο σ α ρ μ ο γ ή  κ α ι  β ε λ τ ίω σ η :
Α ξ ι ο λ ο γ ή σ τ ε  τ ι  λ ε ι τ ο ύ ρ γ η σ ε
κ α λ ά  κ α ι  τ ι  θ α  μπ ο ρ ο ύ σ ε  ν α
β ε λ τ ιω θ ε ί  γ ι α  μ ε λ λ ο ν τ ι κ ά
τ α ξ ί δ ι α  μ ε  πο δ ή λ α τ ο .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι
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9 .  Η  Α ΣΦΑΛ Ε Ι Α  ΠΡΩ ΤΑ
Ε κ τ ί μ η σ η  Κ ι ν δ ύ νω ν :
Πρ ο σ δ ι ο ρ ί σ τ ε  π ι θ α ν ο ύ ς
κ ι ν δ ύ ν ο υ ς  κ α ι  σ χ ε δ ι ά σ τ ε
απ ρ ό β λ επ τ α .

Οδη γ ί ε ς  γ ι α  τ η ν  υ γ ε ί α  κ α ι  τ η ν
α σφά λ ε ι α :  Β ε β α ιω θ ε ί τ ε  ό τ ι
ό λ ο ι  ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς
γ νωρ ί ζ ο υ ν  τ ι ς  ο δ η γ ί ε ς
α σφα λ ε ί α ς  κ α ι  τ η ρ ο ύ ν  α υ τ έ ς
κ α θ '  ό λ η  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ
τ α ξ ι δ ι ο ύ .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι
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1 0 .  ΑΠΟΛΑ Υ Σ Τ Ε  ΚΑ Ι  Γ Ι Ο Ρ Τ Α Ζ Ε Τ Ε

Απ ο τ ύπωση  Σ τ ι γ μώ ν :
Ε ν θ α ρ ρ ύ ν ε τ ε  τ ο υ ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  ν α
απα θ α ν α τ ί σ ο υ ν  κ α ι  ν α
μ ο ι ρ α σ τ ο ύ ν  τ ι ς  ε μπ ε ι ρ ί ε ς
τ ο υ ς .
Γ ι ο ρ τ ή  μ ε τ ά  τ ο  τ α ξ ί δ ι :
Γ ι ο ρ τ ά σ τ ε  τ η ν  ο λ ο κ λ ή ρωση
τ ο υ  πο δ η λ α τ ι κ ο ύ  τ α ξ ι δ ι ο ύ  μ ε
μ ι α  τ ε λ ε τ ή  λ ή ξ η ς  ή  μ ι α
σ υ γ κ έ ν τ ρωση .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι
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Η  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ε ν ό ς
ε π ι τ υ χ η μ έ ν ο υ
π ο δ η λ α τ ι κ ο ύ  τ α ξ ι δ ι ο ύ
π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  σ χ ο λ α σ τ ι κ ό
σ χ ε δ ι α σ μ ό ,  πρ ο σ ο χ ή  σ τ η
λ ε π τ ο μ έ ρ ε ι α  κ α ι  ε σ τ ί α σ η
σ τ η ν  πα ρ ο χ ή  μ ι α ς
α ξ έ χ α σ τ η ς  ε μπ ε ι ρ ί α ς ,
δ ι α σφα λ ί ζ ο ν τ α ς
π α ρ ά λ λ η λ α  α σφά λ ε ι α  κ α ι
ά ν ε σ η  γ ι α  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς .

ΠΩΣ  ΝΑ  ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΕΤΕ  ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΟ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ  ΤΑΞΙΔ Ι
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1 .  Ε Λ Α Χ Ι Σ Τ Ε Σ  Ε Π Ι Π ΤΩ Σ Ε Ι Σ  Σ ΤΟ  Π Ε Ρ Ι Β Α Λ ΛΟΝ
Μη δ ε ν ι κ έ ς  ε κ π ο μ π έ ς :  Η  π ο δ η λ α σ ί α  δ ε ν
π α ρ ά γ ε ι  ε κ π ο μ π έ ς  ρ ύ πω ν ,  σ ε  α ν τ ί θ ε σ η  μ ε
τ α  μ η χ α ν ο κ ί ν η τ α  ο χ ή μ α τ α ,  μ ε ι ώ ν ο ν τ α ς
τ η ν  α τ μ ο σ φ α ι ρ ι κ ή  ρ ύ π α ν σ η  κ α ι
ε λ α χ ι σ τ ο π ο ι ώ ν τ α ς  τ ο  α π ο τ ύ πω μ α  ά ν θ ρ α κ α
π ο υ  σ χ ε τ ί ζ ε τ α ι  μ ε  τ α  τ α ξ ί δ ι α .
Δ ι α τ η ρ ε ί  τ ο  φυ σ ι κ ό  β ι ό τ ο π ο :  Ο ι
π ο δ η λ ά τ ε ς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  ε ξ ε ρ ε υ ν ή σ ο υ ν  τ η
φ ύ σ η  χω ρ ί ς  ν α  ε ν ο χ λ ο ύ ν  τ α
ο ι κ ο σ υ σ τ ή μ α τ α ,  ν α  π α τ ο ύ ν  ε λ α φ ρ ά  σ ε
μ ο ν ο π ά τ ι α  κ α ι  ν α  ε λ α χ ι σ τ ο π ο ι ο ύ ν  τ ι ς
ζ η μ ι έ ς  σ τ η  χ λ ω ρ ί δ α  κ α ι  τ η ν  π α ν ί δ α .

Ο  ΠΟΔΗΛΑΤ Ι ΚΟΣ  ΤΟΥΡ Ι ΣΜΟΣ  ΚΑΝΕ Ι  ΚΑΛΟ  Γ Ι Α  ΤΟ

ΠΕΡ Ι ΒΑΛΛΟΝ



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

2 .  Δ Ι Α Τ Η Ρ Η Σ Η  Φ Υ Σ Ι Κ Ω Ν  ΠΟ ΡΩΝ
Δ ι α τ η ρ ε ί  τ α  γ ρ α φ ι κ ά  τ ο π ί α :  Ο
π ο δ η λ α τ ι κ ό ς  τ ο υ ρ ι σ μ ό ς  π ρ ο ω θ ε ί  τ η ν
ε κ τ ί μ η σ η  τ η ς  φ υ σ ι κ ή ς  ο μ ο ρ φ ι ά ς ,
ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο ν τ α ς  τ η  δ ι α τ ή ρ η σ η
γ ρ α φ ι κ ώ ν  δ ι α δ ρ ο μ ώ ν ,  τ ο π ί ω ν  κ α ι
π ρ ο σ τ α τ ε υ ό μ ε ν ω ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν .
Μ ε ι ώ ν ε ι  τ ο ν  α ν τ ί κ τ υ π ο  σ τ η ν
υ π ο δ ο μ ή :  Σ ε  α ν τ ί θ ε σ η  μ ε  ά λ λ ε ς
μ ο ρ φ έ ς  τ α ξ ι δ ι ο ύ  π ο υ  α π α ι τ ο ύ ν
σ η μ α ν τ ι κ έ ς  υ π ο δ ο μ έ ς ,  η  π ο δ η λ α σ ί α
ε λ α χ ι σ τ ο π ο ι ε ί  τ η ν  α ν ά γ κ η  ε π έ κ τ α σ η ς
ή  α ν ά π τ υ ξ η ς  δ ρ ό μ ω ν  σ ε  π α ρ θ έ ν ε ς
π ε ρ ι ο χ έ ς .

Ο  ΠΟΔΗΛΑΤ Ι ΚΟΣ  ΤΟΥΡ Ι ΣΜΟΣ  ΚΑΝΕ Ι  ΚΑΛΟ  Γ Ι Α  ΤΟ

ΠΕΡ Ι ΒΑΛΛΟΝ
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3 .  ΤΟΠ Ι Κ Η  Ο Ι ΚΟΝΟΜ Ι ΚΗ  Υ ΠΟ Σ ΤΗ Ρ Ι Ξ Η  Κ Α Ι
Σ ΥΜΜΕ ΤΟ ΧΗ  Τ Η Σ  ΚΟ Ι ΝΟ ΤΗ Τ Α Σ

Υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε ι  τ ι ς  Τ ο π ι κ έ ς  Κ ο ι ν ό τ η τ ε ς :  Ο ι
π ο δ η λ ά τ ε ς  σ υ χ ν ά  π ρ ο σ τ α τ ε ύ ο υ ν  τ ι ς
τ ο π ι κ έ ς  ε π ι χ ε ι ρ ή σ ε ι ς ,  υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο ν τ α ς  τ ι ς
ο ι κ ο ν ο μ ί ε ς  τ ω ν  μ ι κ ρώ ν  π ό λ ε ω ν  κ α ι  τ ω ν
α γ ρ ο τ ι κ ώ ν  π ε ρ ι ο χ ώ ν  κ α τ ά  μ ή κ ο ς  τ ω ν
δ ι α δ ρ ο μώ ν  τ ο υ ς .
Πο λ ι τ ι σ τ ι κ ή  Δ ι α τ ή ρ η σ η :  Η  α λ λ η λ ε π ί δ ρ α σ η
μ ε  τ ι ς  τ ο π ι κ έ ς  κ ο ι ν ό τ η τ ε ς  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ε ι  τ ι ς
π ο λ ι τ ι σ τ ι κ έ ς  α ν τ α λ λ α γ έ ς  κ α ι  τ η ν  ε κ τ ί μ η σ η ,
ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο ν τ α ς  τ η  δ ι α τ ή ρ η σ η  τ ω ν
π α ρ α δ ό σ ε ω ν  κ α ι  τ η ς  κ λ η ρ ο ν ο μ ι ά ς .

Ο  ΠΟΔΗΛΑΤ Ι ΚΟΣ  ΤΟΥΡ Ι ΣΜΟΣ  ΚΑΝΕ Ι  ΚΑΛΟ  Γ Ι Α  ΤΟ

ΠΕΡ Ι ΒΑΛΛΟΝ
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4 .  Σ Υ ΝΗ ΓΗ ΣΗ  Γ Ι Α  Σ Υ Ν ΤΗ ΡΗ ΣΗ
Π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ή  ε υ α ι σ θ η τ ο π ο ί η σ η :  Ο ι
π ο δ η λ ά τ ε ς  τ ο υ ρ ί σ τ ε ς  α ν α π τ ύ σ σ ο υ ν  σ υ χ ν ά
μ ι α  β α θ ύ τ ε ρ η  σ χ έ σ η  μ ε  τ η  φύ σ η ,
ε ν ι σ χ ύ ο ν τ α ς  τ η ν  α ί σ θ η σ η  τ η ς
π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ή ς  δ ι α χ ε ί ρ ι σ η ς  κ α ι  τ η ν
υ π ε ρ ά σ π ι σ η  τ ω ν  π ρ ο σ π α θ ε ι ώ ν
δ ι α τ ή ρ η σ η ς .
Πρ οω θ ε ί  β ι ώ σ ι μ ε ς  π ρ α κ τ ι κ έ ς :  Ο ι
τ α ξ ι δ ι ώ τ ε ς  μ α ρ τ υ ρ ο ύ ν  α π ό  π ρώ τ ο  χ έ ρ ι  τ η
σ η μ α σ ί α  τ η ς  δ ι α τ ή ρ η σ η ς  τ ω ν  φυ σ ι κ ώ ν
ο ι κ ο τ ό πω ν ,  ο δ η γώ ν τ α ς  σ ε  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η
δ έ σ μ ε υ σ η  γ ι α  β ι ώ σ ι μ ε ς  τ α ξ ι δ ι ω τ ι κ έ ς
π ρ α κ τ ι κ έ ς .

Ο  ποδηλατικός  τουρισμός  ε ίναι  καλός  γ ια

το  περιβάλλον
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Πο δ η λ α τ ι κ ή  Πρ ε σ β ε ί α  τ η ς
Γ ά ν δ η ς  
h t t p s : / / f i e t s a m b a s s a d e . g e
n t . b e / e n

Α υ τ ή  η  β ε λ γ ι κ ή  π ό λ η
α π οφ ά σ ι σ ε  ν α
ε π ι κ ε ν τ ρω θ ε ί  σ τ ο  ν α
κ ά ν ε ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς
τ ο υ ρ ί σ τ ε ς  ν α  κ ά ν ο υ ν
π ο δ ή λ α τ ο  μ ε τ ά  τ η ν
ε π α ν ε κ κ ί ν η σ η  τ ο υ
τ ο υ ρ ι σ τ ι κ ο ύ  τ ο μ έ α  τ ο
κ α λ ο κ α ί ρ ι  τ ο υ  2 0 2 1 .

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  ΓΑΝΔΗ ,  ΒΕΛΓ ΙΟ

https://fietsambassade.gent.be/en
https://fietsambassade.gent.be/en
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Η  ν έ α  τ ο υ ρ ι σ τ ι κ ή  σ τ ρ α τ η γ ι κ ή  τ η ς
Γ ά ν δ η ς  π ε ρ ι ε λ ά μ β α ν ε  τ η ν  ε ι σ α γ ω γ ή
ε ν ό ς  ν έ ο υ  τ ύ π ο υ  υ π η ρ ε σ ί α ς
ε ν ο ι κ ί α σ η ς  π ο δ η λ ά τ ω ν  ( μ ε  τ ο  ό ν ο μ α
B i k e  R e n t a l  2 . 0 ) ,  ό π ο υ  υ π ά ρ χ ε ι  έ ν α
μ ο ν τ έ λ ο  π ο δ η λ ά τ ο υ  γ ι α  κ ά θ ε  τ ύ π ο
τ ο υ ρ ί σ τ α .  

Σ υ ν ο λ ι κ ά ,  δ ι α τ ί θ ε ν τ α ι  2 1
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ί  τ ύ π ο ι  π ο δ η λ ά τ ω ν ,  α π ό
η λ ε κ τ ρ ι κ ά  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ά  π ο δ ή λ α τ α
φ ο ρ τ ί ο υ  κ α ι  σ ε ι ρ έ ς  μ έ χ ρ ι  π α ι δ ι κ ά
π ο δ ή λ α τ α  κ α ι  ρ ι κ σ ά  γ ι α  η λ ι κ ι ω μ έ ν α
ά τ ο μ α  μ ε  ε ι δ ι κ έ ς  α ν ά γ κ ε ς .

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  ΓΑΝΔΗ ,  ΒΕΛΓ ΙΟ
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Με ρ ι κ έ ς  α π ό  τ ι ς  υ π η ρ ε σ ί ε ς
π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν :
ν ο ι κ ι ά σ τ ε  κ ρ ά ν η  π ο δ η λ ά τ ω ν  κ α ι
θ ή κ ε ς  π ο δ η λ ά τ ω ν  ξ ε χ ω ρ ι σ τ ά .
π α ρ α λ ά β ε τ ε  τ α  π ο δ ή λ α τ α  σ ε
έ ν α  α π ό  τ α  σ η μ ε ί α  π ο δ η λ ά τ ο υ
μ α ς  ή  π α ρ α δώ σ τ ε  τ α  σ τ η ν
τ ο π ο θ ε σ ί α  σ α ς
Έ κ π τ ω σ η  1 0 %  γ ι α  γ κ ρ ο υ π

Σ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η  π ο υ  έ χ ε τ ε
π ρ ό β λ η μ α  σ τ ο  δ ρ ό μ ο ;  Κ α ν έ ν α
π ρ ό β λ η μ α !  Ο ι  π ε ρ ι η γ ή σ ε ι ς  θ α
σ α ς  β ο η θ ή σ ο υ ν  δω ρ ε ά ν .

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  ΓΑΝΔΗ ,  ΒΕΛΓ ΙΟ
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Ά λ λ ε ς  σ χ ε τ ι κ έ ς  π ρω τ ο β ο υ λ ί ε ς
σ τ η  Γ ά ν δ η  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  τ η ν
ε ν ο ι κ ί α σ η  π ο δ η λ ά τ ω ν  α π ό  τ α
ξ ε ν ο δ ο χ ε ί α  σ ε  ο ρ ι σ μ έ ν α
π α κ έ τ α ,  τ η ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  ν έ ω ν
ε ρ γ α λ ε ί ω ν  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α ς  κ α ι
μ ά ρ κ ε τ ι ν γ κ  κ α ι  τ η ν  π α ρ ο χ ή
ε ν ο ι κ ί α σ η ς  π ο δ η λ ά τ ω ν  σ τ ο υ ς
δ ύ ο  κ ύ ρ ι ο υ ς  σ ι δ η ρ ο δ ρ ο μ ι κ ο ύ ς
σ τ α θ μ ο ύ ς  γ ι α  ν α  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο υ ν
τ ο υ ς  τ ο υ ρ ί σ τ ε ς  ν α  τ α ξ ι δ ε ύ ο υ ν
σ τ η  Γ ά ν δ η  μ ε  τ ρ έ ν ο  α ν τ ί  μ ε
α υ τ ο κ ί ν η τ ο .  

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  ΓΑΝΔΗ ,  ΒΕΛΓ ΙΟ
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Α υ τ ά  τ α  μ έ τ ρ α
έ χ ο υ ν  ή δ η
ο δ η γ ή σ ε ι  σ ε  2 5 %
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς
ε ν ο ι κ ι ά σ ε ι ς
π ο δ η λ ά τ ω ν .

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  ΓΑΝΔΗ ,  ΒΕΛΓ ΙΟ
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Τ ο  B i k a d e m y  ε ί ν α ι  μ ι α  δω ρ ε ά ν
ε φ α ρ μ ο γ ή  π ο υ  σ α ς  π ρ ο σφ έ ρ ε ι
Σ π ο υ δ έ ς  –  π ό λ ε ι ς  κ α ι  π ε ρ ι ο χ έ ς  –  γ ι α
ν α  κ ά ν ε τ ε  π ο δ ή λ α τ ο .  

Κ ά θ ε  Με λ έ τ η  έ χ ε ι  π ο λ λ έ ς  Ε ξ ε τ ά σ ε ι ς
–  τ ο π ο θ ε σ ί ε ς  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ή ς  κ α ι
φ υ σ ι κ ή ς  σ η μ α σ ί α ς .  Ε π ι σ κ ε φ τ ε ί τ ε
α υ τ έ ς  τ ι ς  τ ο π ο θ ε σ ί ε ς  μ ε  π ο δ ή λ α τ ο ,
τ ρ α β ή ξ τ ε  μ ι α  s e l f i e  ή  μ ι α
φω τ ο γ ρ α φ ί α  ε ν ό ς  π ο δ η λ ά τ ο υ ,  κ ά ν τ ε
c h e c k  i n  μ έ σω  τ η ς  ε φ α ρ μ ο γ ή ς
B i k a d e m y  κ α ι…

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  B I K A D E M Y . C O M
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… αφ ο ύ  ε π ι σ κ ε φ τ ε ί τ ε  α υ τ έ ς  τ ι ς
π ο λ λ έ ς  τ ο π ο θ ε σ ί ε ς  ( π ε ρ ά σ ε τ ε
ό λ ε ς  τ ι ς  Ε ξ ε τ ά σ ε ι ς ) ,  η  ε φ α ρ μ ο γ ή
θ α  σ α ς  σ τ ε ί λ ε ι  τ η ν  α ν τ α μ ο ι β ή .  

Τ ο  μ ό ν ο  π ο υ  έ χ ε τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε
ε ί ν α ι  ν α  κ υ κ λ ώ σ ε τ ε  τ ι ς
ε ξ ε τ ά σ ε ι ς  σ α ς .

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  B I K A D E M Y . C O M
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B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U
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Η  ε τ α ι ρ ε ί α  δ η μ ι ο ύ ρ γ η σ ε
έ ν α  τ ε ρ ά σ τ ι ο  δ ί κ τ υ ο
ε ν ο ι κ ι α ζ ό μ ε ν ω ν  χώ ρω ν
σ τ η ν  Ι τ α λ ί α ,  μ ε  β ά σ η  τ η ν
ε π ι χ ε ι ρ η μ α τ ι κ ή
σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  μ ε τ α ξ ύ
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ώ ν
ε ν δ ι α φ ε ρ ο μ έ ν ω ν  σ τ ο ν
τ ο υ ρ ι σ μ ό :  μ έ ρ η  γ ι α
ε ν ο ι κ ί α σ η  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ώ ν
π ο δ η λ ά τ ω ν ,  ξ ε ν ο δ ο χ ε ί α ,
ε σ τ ι α τ ό ρ ι α  ή  κ α τ α σ τ ή μ α τ α .

B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U
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Τ ο  ε π ι χ ε ι ρ η μ α τ ι κ ό
μ ο ν τ έ λ ο  β α σ ί ζ ε τ α ι  σ ε
π ρ ο μ ή θ ε ι ε ς  κ α ι
α μ ο ι β α ί α  δ ι α φ ή μ ι σ η
μ ε τ α ξ ύ  ε τ α ι ρ ε ι ώ ν  τ η ς
π ε ρ ι ο χ ή ς .

Ο  τ ο υ ρ ι σ μ ό ς
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι  γ ι α  ν α
τ ρ ο φ ο δ ο τ ή σ ε ι  τ ο ν
κ ι ν η τ ή ρ α  τ η ς  τ ο π ι κ ή ς
ο ι κ ο ν ο μ ί α ς .  

B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

8 7  σ η μ ε ί α  ε ν ο ι κ ί α σ η ς  σ ε  ό λ η  τ η ν
Ι τ α λ ί α ,  π ο υ  α ν ή κ ο υ ν  σ ε
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ ς  α ν ε ξ ά ρ τ η τ ο υ ς
ι δ ι ο κ τ ή τ ε ς ,  π α ρ έ χ ο υ ν  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς
τ ύ π ο υ ς  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ώ ν  π ο δ η λ ά τ ω ν .

Ο  μ η ν ι α ί ο ς  π ο ι ο τ ι κ ό ς  έ λ ε γ χ ο ς
γ ί ν ε τ α ι  α π ό  τ η ν  B i k e s q u a r e  β ά σ ε ι
ε ρ ω τ η μ α τ ο λ ο γ ί ω ν .  

Η  ε τ α ι ρ ε ί α  ε π ε κ τ ε ί ν ε τ α ι  σ τ η
Γ α λ λ ί α ,  τ η ν  Ι σ π α ν ί α  κ α ι  τ η
Σ λ ο β ε ν ί α .

B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Η  ε φ α ρ μ ο γ ή  ε π ι τ ρ έ π ε ι  σ τ ο ν
τ α ξ ι δ ι ώ τ η  ν α  ε π ι λ έ ξ ε ι  4 1 3
π ο δ η λ α τ ό δ ρ ο μ ο υ ς  σ ε  π ο λ λ έ ς  χώ ρ ε ς .

Όλ ο ι  ο ι  π ο δ η λ α τ ό δ ρ ο μ ο ι  έ χ ο υ ν
σ χ ε δ ι α σ τ ε ί  μ ε  έ μ φ α σ η  σ ε
π α ν ο ρ α μ ι κ ο ύ ς  δ ρ ό μ ο υ ς ,
π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ά  α ξ ι ο θ έ α τ α  κ α ι  μ ι κ ρ έ ς
μ υ σ τ ι κ έ ς  σ υ μ β ο υ λ έ ς ,  π ο υ
π α ρ έ χ ο ν τ α ι  α π ό  τ ο υ ς  ν τ ό π ι ο υ ς
σ υ ν ε ρ γ ά τ ε ς .

B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Η  ε φ α ρ μ ο γ ή  π α ρ έ χ ε ι
σ υ σ τ ά σ ε ι ς  γ ι α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α
α π ό  1 0 0  μ έ ρ η  φ ι λ ι κ ά  π ρ ο ς  τ ο
π ο δ ή λ α τ ο ,  ό π ο υ  ο
τ α ξ ι δ ι ώ τ η ς  μ π ο ρ ε ί  ν α
φ ο ρ τ ί σ ε ι  τ ο  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ό
π ο δ ή λ α τ ο  κ α ι  ν α  έ χ ε ι
π ρ ό σ β α σ η  σ τ η  φ ρ ο ν τ ί δ α  τ ο υ
π ο δ η λ ά τ ο υ .

B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πρ ο σ ε γ μ έ ν α  μ ι κ ρ ά  μ έ ρ η  ό π ο υ
μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α κ α λ ύψ ε τ ε
τ η ν  τ ο π ι κ ή  κ ο υ ζ ί ν α  κ α ι  ν α
α π ο λ α ύ σ ε τ ε  τ η  ζ ω ή  ό πω ς  ο ι
ν τ ό π ι ο ι .

Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  α π ό
8 0  φα ν τ α σ τ ι κ ά  μ έ ρ η  π ο υ
μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  φά τ ε  ε ν ώ
α ν α κ α λ ύ π τ ε τ ε  τ ο υ ς
π ο δ η λ α τ ό δ ρ ο μ ο υ ς  τ η ς
Ι τ α λ ί α ς .

B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Κ ά θ ε  π ε ρ ι ο χ ή  έ χ ε ι  τ α  δ ι κ ά  τ η ς
τ ο π ι κ ά  π ρ ο ϊ ό ν τ α ,  μ ε ρ ι κ ά  α π ό
α υ τ ά  π ο λ ύ  γ ν ω σ τ ά  π έ ρ α    α π ό  τ α
σ ύ ν ο ρ α  τ ο υ  τ ό π ο υ  ό πω ς  κ ρ α σ ί ,
τ υ ρ ί ,  σ ο κ ο λ ά τ α  α κ ό μ α  κ α ι  ξ ύ δ ι .

Η  ε φ α ρ μ ο γ ή  β ο η θ ά  τ ο ν  τ α ξ ι δ ι ώ τ η
ν α  α ν α κ α λ ύψ ε ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς
α π ό  1 2 0  τ ο π ι κ ο ύ ς  π α ρ α γω γ ο ύ ς
π ο υ  π ρ ο σφ έ ρ ο υ ν  γ ε υ σ ι γ ν ω σ ί α
φ ι λ ι κ ή  π ρ ο ς  τ ο  π ο δ ή λ α τ ο .

B E S T  P R A C T I C E  –  B I K E S Q U A R E . E U



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  B I K E A R E A . O R G



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Τ ο  «C a m p  B e g l i k a »  ε ί ν α ι  μ ι α  π ρω τ ο β ο υ λ ί α  τ ω ν  π α ι δ ι κ ώ ν
κ α τ α σ κ η νώ σ εω ν  τ ο υ  Β ο υ λ γ α ρ ι κ ο ύ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  « B a i k a r i a » ,
π ο υ  ξ ε κ ί ν η σ ε  τ ο  2 0 1 0  μ ε  τ η ν  π ρώ τ η  κ α τ α σ κ ή νω σ η  μ ε  τ η ν
ε πω ν υ μ ί α  «W i t h  a  w h i f f  o f  r e s i n » .  Με  γ ν ώ μ ο ν α  τ η ν
π ε π ο ί θ η σ η  ό τ ι  τ ο  μ έ λ λ ο ν  μ α ς  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  α π ό  τ α  σ η μ ε ρ ι ν ά
π α ι δ ι ά  κ α ι  τ η  ν ε ο λ α ί α ,  η  ο ρ γ ά νω σ η  α π οφ ά σ ι σ ε  ν α  τ ο υ ς
μ ε τ α δώ σ ε ι  τ η ν  α γ ά π η  γ ι α  τ η  φύ σ η  κ α ι  τ η  γ ν ώ σ η  ό λω ν
ό σω ν  μ α ς  π ε ρ ι β ά λ λ ο υ ν .

Κ ύ ρ ι ο ς  σ τ ό χ ο ς  τ ο υ  ε ί ν α ι  ν α  ε κ π α ι δ ε ύ σ ε ι  κ α ι  ν α  μ ε γ α λώ σ ε ι
τ α  π α ι δ ι ά  μ ε  α υ τ ή  τ η ν  α γ ά π η  κ α ι  μ ε  τ η  σ υ ν ε ί δ η σ η    ό τ ι  τ ο
π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  σ τ ο  ο π ο ί ο  ζ ο ύ μ ε  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά  α π ό
τ η  σ τ ά σ η  κ α ι  τ η  φ ρ ο ν τ ί δ α  μ α ς .

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  B I K E A R E A . O R G



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  B I K E A R E A . O R G



ΜΑΘΗΜΑ  1 :  ΟΝΟΜΑ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Η  ο μ ά δ α  τ ο υ  C a m p  B e g l i k a  α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  α π ό  ά τ ο μ α  μ ε
χ ρ ό ν ι α  ε μ π ε ι ρ ί α ς  σ τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  μ ε  π α ι δ ι ά  κ α ι  σ ε
υ π α ί θ ρ ι ε ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  -  π ο δ η λ α σ ί α ,
α ν α ρ ρ ί χ η σ η ,  σ π η λ α ι ο λ ο γ ί α ,  ι σ τ ι ο π λ ο ΐ α ,  σ κ ι  κ α ι
σ ν ό ο υ μ π ο ρ ν τ ,  β ι ω μ α τ ι κ ή  μ ά θ η σ η .  ά ν θ ρωπ ο ι  μ ε
π ο λ λ έ ς  κ ο ι ν ω ν ι κ έ ς  π ρω τ ο β ο υ λ ί ε ς ,  π ι σ τ ο π ο ι η μ έ ν ο υ ς
ο δ η γ ο ύ ς  β ο υ ν ο ύ ,  π α ι δ α γω γ ο ύ ς ,  α λ λ ά  κ υ ρ ί ω ς
α ν θ ρώπ ο υ ς  π ο υ  π ι σ τ ε ύ ο υ ν  ό τ ι  η  φύ σ η  μ α ς  δ ι δ ά σ κ ε ι
ν α  ε ί μ α σ τ ε  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  ά ν θ ρωπ ο ι .  Τ ο  π ο δ ή λ α τ ο
α π ο τ ε λ ε ί  σ η μ α ν τ ι κ ό  μ έ ρ ο ς  τ ω ν  π ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  τ ο υ ς
γ ι α  π α ι δ ι ά .

ΚΑΛΥΤΕΡΗ  ΠΡΑΚΤΙΚΗ  –  B I K E A R E A . O R G
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