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Módulo 1 : Técnicas de conceção de itinerários sustentáveis 

Exercícios 1 (20 minutos) : 

Faça sozinho um mapa mental do módulo para o organizar. 

Exercícios 2 (50 minutos) : 

Dê um exemplo de um itinerário que enfrenta desafios relacionados com
práticas de turismo não sustentáveis (10 minutos). 
Elabore um relatório sobre a forma como este itinerário poderia ser
alterado para um mais sustentável, utilizando o módulo e exemplos
adequados. (40 minutos)

Exercícios 3 (40 minutos) :

consulte a lista de controlo sustentável do conselho mundial de turismo
sustentável e escolha um itinerário sustentável na Internet. (10
minutos).Conselho Mundial de Turismo Sustentável (GSTC) 
Avaliar e analisar o que torna o itinerário sustentável e identificar áreas de
melhoria. (30 minutos)

Exercícios 4 (40 minutos) : 

Escolha um destino para visitar sozinho, com amigos ou família: torne-o o
mais sustentável possível, tendo em conta a forma de lá chegar, o
alojamento e as actividades. Expliquem as vossas escolhas. 
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